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　ジーンズのサイズ体系とその表示方法には、や

や理解しにくいところがある。まずは「インチ」

であらわされているという特異性がある。これは

ジーンズのふるさとであるアメリカがメートル（セ

ンチ）法ではなかったことが背景にある。次に「ウ

エスト」が表示されている場合、それはジーンズ

そのものの実際の寸法ではないということに気づく。

これらはジーンズが腰ではなく「ヒップ」であわ

せるという性格、特に女性の場合の特殊な着こな

しに理由がある。男女とも同じ型番のジーンズを

はくこともあるというユニセックス商品であるこ

ともこのサイズフィットに関する若干の迷いをも

生じさせている。購入時や接客時における、これ

らの混乱や無理解を解きほぐす説明を行いたい。

　輸入物や国産品の一部に例外はあるが、現在日

本で行われているジーンズのサイズ表示の基本ル

ールは、「日本ジーンズメーカー協議会」がJIS規

格にもとづいて定めた自主規格が、主流として尊

重されている。

　この規格の定められた時点以前では、ジーンズ

のサイズ表示は各メーカーが慣習的に行っていた

ため表示法によって若干の差異があり、店頭での

統一性を欠く場面も見受けられた。例えば、ウエ

スト寸法はおおむね「インチ」で表示されていたが、

センチ表示が併記されていたりいなかったり、あ

るいはセンチ表示だけのものがあったり、更に同

じインチ数でも併記されるセンチ表示の数値がメ

ーカーによって違っていたりした。ヒップ、また

下丈については表示されていない場合が多く、JIS

規格の精神に照らしてみても、また消費者の利便

性からみても不適当であったといえる。こうした

状態を改善する目的から、他の衣料同様に、日本

の法律に準拠しているJIS規格に適合し、さらに従

来長く慣れ親しんだ「インチ」による表示の利便

性も加味しながら1981年に現在の表示法が定めら

れた。JIS法規の基本の考え方は「メートル法」と

「身体寸法（ヌード寸法ともいう）による表示」

である。

　まず最初に認識しておくことは、男女の身体の

違いである。女性の腰の部分は男性のものより大

きい。逆に言うと女性のウエストは「くびれて」

いて男性のものより細い。

　昔アメリカをふくめ、ジーンズは全てメンズ・

サイズによって作られており、ウエストとヒッブ

の寸法はある１つだけの基準によって決められて

いた。標準の体型（ヒップ寸法91cm）では、女性

の身体のウエストが約10cm小さい。女性がその男

性体系のジーンズをはくと、当然ウエストの部分

が余ることになる。

　このようにヒップの大きさを同一とした場合、

男性と女性ではウエストの寸法は大きく異なって

くる。その後、ジーンズが男女さまざまな人に着

用されるようになった結果、その中間にも色々な

体型の人がおり、実際にその体型に合うように、

またデザイン変化の上でもさまざまなジーンズを

作る必要が生まれた。そこで、ジーンズ協議会は「自

主規格表」を制定した。統計に基づいておおぜい

の人を大まかに５つのタイプに分類・整理し、サ

イズ表示の基準としたのが、文末　図２の表である。

なお、この自主規格は工業技術院の認証を受けて

いる。

29号（29インチ）を例にとって説明しよう。

　実例としては、図１のように表示することが日

本ジーンズ協議会の基本のルールである。ここに

表示されたウエスト、ヒップの表示（cm）はジー

ンズそのものの出来上り寸法（衣料寸法）ではなく、

そのジーンズがフィットすると思える人の身体の

寸法である。ジーンズそのものの寸法はゆとり分

を加えたり、逆に若干のくいこみ分を引いたりし

たものであるが、一般的にはメンズの場合はほぽ

同一寸法、レディスの場合は２～３cm程度のゆと

り分を加えた寸法を基準にする場合が多い。余談

であるが、現在のように洗い加工が進歩し、さま

ざまな色調のジーンズが売られるようになると、

同一メーカーの同一サイズの商品でも洗い方によ

って縮み方が異なってくるので、必ずしも同じ寸

法に上らない場合がある。例えば、簡単な水洗い

だけのものと、長時間にわたってストーンウォッ

シュをしたものとでは１cm以上の差が出る場合も

ある。ジーンズを買う時に試着する必要があるの

はこの点からもわかって頂けるものと思う。また、

身体寸法に対してどの程度のゆとり分を加えるかは、

そのジーンズのシルエットによっても異なってく

るし、フィット性を高めるためのメーカーのノウ

ハウにもなっている。

　ジーンズは長い間インチで呼ばれてきたので、

消費者も自分のサイズを「インチ」で覚えている

人が多いのと、体型別サイズ分類を簡単に適用で

きるので、メートル法によるJIS規格の精神には合

致しないが「号数としての扱い」で併記している。

図１のアンダーラインの下側に表示されている数

値が従来から使われてきたインチによるウエスト

の「表示記号」である。図１－aはメンズ向けの、

図１－bはレディス向けの商品のサイズ表示例であ

る。図１－a（メンズ）では、インチをセンチに換

算すると29（インチ）×2.54（cm/インチ）cm≒

約73cmのそのままということになる。

　一方、図１－bのレディス向けの商品ではウエス

ト「63」cmで29-4と表示されている。これは男女

の体型差によるもので、いずれも「29」として考

えてさしつかえないものである。「あなたのジー

ンズのサイズは？」と聞かれたときに「29です」

と回答した男女のウエストはまったく異なるとい

うことを確認しておこう。しかし、その男女のヒ

ップ周りはほぼ同じということである。

　さらに最近では、「ローライズジーンズ」など「ま

た上」の浅い、ヒップボーンで着こなすジーンズ

も多い。ウエストの一番細いところよりも周囲の

長さは大きく、当然ながら、着用するジーンズの

実物の寸法（衣料寸法）の周囲も大きい。ジーン

ズに表示されているサイズ数値はあくまで、その

ジーンズにふさわしい人の「身体寸法」であるこ

とも、もう一度確認しておこう。

　ジーンズにとって何より大切なものは、ウエス

トからヒップにかけてのフィット性である。どの

程度フィットしているか、逆にどの程度のゆとり

があるかがジーンズをはいた時の格好の良し悪し

を決める一番大事なポイントとなっている。

　タイプ１から同じヒップサイズ（例えば29－91cm）

の場合73cmのウエスト寸法が順に小さくなってゆ

き、タイプ５では63cmとなる。簡単にいうと、タ

イプ１はメンズの、タイプ５はレディスの体型で

あり、タイプ２～４はその中間体型と覚えておい

てよい。図１－bにあった29号（インチ）という号

数表示にある－４の記号は、その商品が５つのタ

イプのうちのタイプ５の体型区分によって作られ

たものであることを示している。従って29号とい

う表示からウエスト寸法は73cm－（4×2,54）≒

63cmと逆算することができる。ヒップとウエスト

との差のことを専門用語で「ドロップ差」と言う。

男性で18cmの「差」、女性で28cm「差」の人が

統計上最も多いとされている。その差（差の差）

がちょうど10cm（４インチ）程度である。

　言うまでもなく、中間的体型の人も多く存在す

るし、男女兼用を目的としたジーンズを作る場合

もある。そうしたジーンズを作る場合は、タイプ

２から４までの区分によって表示される訳である。

　さて、ウエスト、ヒップが身体寸法であるのに

対して、また下丈だけは衣料寸法で表示してある。

はき方や好みの問題によってまた下丈は大きく変

化するし、シルエットによっても差異が大きく、

身体寸法を表示する意味が無いからである。また、

買ってからすそ上げをするスラックスとはちがい、

既にすそ上げが完了しているジーンズの場合、衣

料寸法を表示してあった方が便利だからである。

　ウエスト部分に、ゴム･シャーリングをほどこし

たジーンズや、ウエスト部分をベルトなどで絞っ

て着用することを想定したルーズフィットタイプ
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のジーンズは、これまで述べてきた、表示例では

なく、図３のような範囲表

示による場合が多いが、こ

の場合の寸法も衣料寸法で

はなく身体寸法で表示され

ている。

　以上、ジーンズのサイズ表示についてごく簡単

に要点のみをみてきたわけであるが、現在行われ

ているサイズ表示の意味が大まかに理解して頂け

れば幸いである。

（久保岡 範雄）

〔１〕はじめに

　ある製品の歴史を語る場合、それがどのような

背景のもとで創造され、その後どのように改良さ

れ使用されてきたかを語るのが一般的であると思う。

例えばテレビ受像機であれば、最初は丸い画面で、

色はもちろん白黒、画像も極めてきめの粗いもの

だった。それがカラーになり画面も殆ど長方形で

見やすく、ステレオ放送も聴けるようになった。

最近では単に、テレビ局が送る番組を受像するだ

けでなく、パソコンのディスプレイ機能も持ち多

目的なコミュニケーションのメディアとして発展

している。ハイビジョンのさらに鮮明な画面の受

像機や壁掛け型の超薄型の受像機も急速に普及し

ている。しかし製品によっては、製品そのものに

は特に大きな変化が無く、それでいながら長い年

月の間多くの人々に使用されてきたというような

ものもある。そうなると、それが使われてきた時

代や社会の変化を語ることが、とりもなおさずそ

の製品の歴史を語ることになる。

　ジーンズの場合がそうである。ジーンズという

製品の「物」としての変化を詳細に追うことはで

きようが、約130数年の歴史をふり返ってみると、

初めの100年間は、ほとんど変化はなかった。そう

すると、むしろジーンズが生まれ、さらに普及し

てきた過程に大きな意味があるように感じられる。

　そこで、この章では、ジーンズの生まれた国で

あるアメリカとわれわれの国である日本の歴史に

焦点をあて、ジーンズがどのように人々に愛され

る衣料品として育ってきたかをふり返ってみる。

ジーンズの創造者がリーバイ・ストラウスであっ

たこと、リベット衣料の特許をリーバイ・ストラ

ウス社が長年所有していたことなどから、どうし

てもリーバイ・ストラウス社が前面にでてきてし

まうが、ご容赦願いたい。

〔２〕ジーンズが生まれ育ったアメリカ
　　　という国

　アメリカ合衆国といえば人口２億４千万人（日

本の約２倍）、国民総生産世界第一位の経済大国

であり、日本を含む自由主義諸国のリーダーとし

て君臨する。いわば巨人だ。また科学技術の面で

も常に他国に先がけた研究開発を行い、コンピュ

ータ技術や宇宙ロケットなどで目覚ましい進歩を

続けているし、それらの技術力を背景にした軍事

力は世界一といわれる。一方、文学や社会学など

の学術はもちろんのこと、絵画、音楽、映画、フ

ァッションなど、広い意味での芸術面でも、常に

独自の作品を続々と生み出し、他国の文化に大き

な刺激と影響を与えている国でもある。

　また、アメリカ合衆国は日本にとって大変身近

な国でもある。人種的にも地理的にも太平洋のは

るか彼方のアメリカよりは、日本海をはさんで目

と鼻の先にある韓国や中国の方が日本により近い

ハズなのに、アメリカの方がつい身近に感じられ

るのは、我々の日常生活の中にさまざまな形でア

メリカが入りこんでいるからにほかならない。テ

レビ、ラジオ、新聞、雑誌などのメディアを通じ

てアメリカに関する種々雑多な情報は殆ど毎日流

されているし、映画ファンを魅了する作品の多く

はやはりハリウッドから送られてくる。音楽だっ

て同じこと。ポピュラーミュージックファンにと

って、ビルボード誌のランキングはいつも気にな

ることだし、ジャズだって、アメリカの匂いプン

プンといったところだ。

　さて、アメリカが大国であり、日本にとって大

変密接な関係を保ってきた国ではあるが、そんな

大国アメリカも、国の歴史はそんなに古くない。

　1620年、国王の絶対的権力が強かったイギリス

から信仰の自由を求めてアメリカ大陸に渡ってき

たキリスト教清教徒一派の人々がいた。彼らは巡

礼始祖と呼ばれ、小さな帆船をあやつってはるば

る大西洋を越えてきたのである。その船の名をメイ・

フラワー号といい、来航したのはマサチューセッ

ツであった。これより36年も前にイギリスはアメ
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図３　範囲表示の例
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